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“..0 trabalho com os bebés ndo se pode limitar a prestacdo de cuidados
materiais por mais perfeitos teoricamente que sejam. Ele exige uma
sensibilidade, uma atencéo, uma presenca, podemos dizer um ritmo, que tem
muitissimo de pessoal e de criativo. Nao se podem dar receitas, como de resto
em educacdo nunca é possivel. Ha muito que se aprende, mas de pouco
servird se isso nao for posto numa boa ligacdo como o que se sente, com 0
gue se &, a partir daquilo que se foi. E € preciso ter suficiente clareza interior
para poder pér em palavras 0 que se passa e 0 que se sente. SO assim essa
experiéncia pode ser devolvida ao bebé com uma qualidade diferente, de modo
a dinamizar o seu desenvolvimento’.

_Jodio Seabra Dlniz
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Introducéo

O Projeto Pedagogico (PP) Mares de Descobertas visa ilustrar a estrutura da
pratica pedagogica a desenvolver com o grupo de bercério.

Principio este documento, referindo os pressupostos pedagdgicos pelos quais
me regerei e que acredito que sdo essenciais para o desenvolvimento de uma
pratica de qualidade.

A partir dos dados de dinamica e de estrutura do grupo, delineei os tracos
caracteristicos do grupo, que serviram de base para todo o planeamento do
ambiente educativo e das intencdes de trabalho para o ano letivo. Tomei em
consideracao alguns procedimentos éticos e deontologicos, nomeadamente a
confidencialidade e o animato das criangas.

Em suma, este Projeto Pedagogico estara sujeito a uma reflexdo permanente,
de modo a ser reformulado caso seja necessario e pertinente.
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| - Caracterizacdo Inicial/ Contexto Educativo

Como Técnica responsavel pelo Bercario, inclui na minha pratica num contexto
marcado pela diversidade cultural e pela riqueza das experiéncias humanas
gue compdem o nosso dia a dia.

O grupo de criancas que frequenta o Bercério,integra familias provenientes
dos paises como: Cabo Verde, Brasil, Angola e Portugal, o que oferece muitas
oportunidades para a valorizacdo das identidades e enriquece as interacoes.

Grupo de criancas do Bercgario:

Género Nome das criancas
Femenino 4
Masculino 2

O grupo é constituido por 6 bebés, entre os 4 e 9 meses de idade, ingressaram
pela primeira vez na creche.

A nivel de etapas de desenvolvimento, cada bebé encontra-se de acordo com
a sua fase. Nota-se, no entanto, as diferentes fases pois até ao presente més
(Outubro) temos um bebé com 9 meses, trés bebés com 7 meses, um bebé
com 5 meses e um bebé com 4 meses (0 de 4 meses ainda nao ingressou ha
Unidade Educativa, por op¢ao familiar).

O grupo € composto por bebés com uma personalidade bastante vincada,
procurando fazer valer a sua vontande. Sao no geral um grupo bem-disposto,
gue mostra gosto por ouvir cantar, ouvir musica, demonstram alguma
dificuldade em comer, em explorar os brinquedos e o espaco que os rodeia,
estdo abertos a novas oportunidades de aprendizagem pelo seu interesse e
curiosidade. Apresentam caracteristicas muito positivas de socializacao.

O processo de adaptacédo tem-se revelado bastante positivo, pois demonstram
empatia e conforto com os adultos de referéncia e procuram-nos (ou
manifestam-se) sempre que se sentem mais desconfortaveis. Os mais novos,
permanecem por mais tempo no colchao, contudo vao procurando um
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brinquedo ou sons que lhe desperta a atencdo. Nesta faixa etaria os bebés
encontram-se no estadio oral, em que o alimento ndo é o Unico objeto a levar a
boca, mas todos os brinquedos ou objetos que consigam agarrar e levantar ao
nivel da boca.

Ao nivel da alimentacdo, todos os bebés ja iniciaram a sopa como alimento.
Dois comem sopa composta de carne e peixe, um sopa composta de carne e
outros dois sopa base.

Para proceder a avaliacdo, dos bebés relativamente ao seu desenvolvimento
integral, torna-se pertinente referenciar as areas de conteddo o enquadramento
nas Orientacdes Pedagdgicas para Creche(OPC).

Ao nivel motor, todos os bebés conseguem seguir 0 movimento de um objeto
com as maos e a visao, agarrar o dedo do adulto e virar-se na cama. Todos ja
se conseguem sentar, contudo o de 5 meses, ainda ndo se senta sem apoio.
Os dois bebés de 7 meses ja gatinham e mantem-se de pé agarrando-se a
superficies de apoio. O de 9 meses ja se conseguem deslocar pelo chao da
sala, arrastando-se. Na hora da refeicdo todos comem as refeicdes sentados
na cadeira (a excecdo do de 5 meses que ainda toma as refeicbes ao colo do
adulto). Irei estimular e desenvolver a motricidade fina (coordenacéo olho/ méo
e manipulacdo de objetos), estimular e desenvolver atividades de chéao, rodar,
seguir, agarrar, criar situacdes causa-efeito. Fomentar a tomada de consciéncia
do proprio corpo o sentido de equilibrio.

Sao bebés que ainda choram com barulhos ou pessoas desconhecidas, mas a
pessoas significativas, devolvem sorrisos, respondem ao home, gritam, palram,
e gostam de ouvir 0s seus proprios sons e procuram o contacto humano,
demonstrando todos fisicamente (esbracejando) que querem colo. As
interacdes sdo limitadas, contudo reagem de forma positiva aquando da
aproximacao tanto de adultos, como do grupo de pares. Observam 0s outros,
mas interagem mais com o meio fisico (brinquedos). Sdo bebés muito instaveis
e sensiveis, demonstrando bastante inseguranca quando os adultos de
referéncia da sala se ausentam da mesma, por algum motivo. Aquando do
repouso, trés bebés usam chucha, e um, um “dudu” .Todos os bebés mantém
um bom relacionamento com os adultos da sala, demonstrando afetividade,
através de sorrisos, movimentacdes e verbalizacbes, de forma a obterem
atencdo de todos os elementos adultos da sala. Ao nivel das atividades este
grupo revela bastante entusiasmo interesse por atividades de expressao
musical.
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Irei trabalhar o reconhecimento de imagens que o rodeiam, desenvolver
aquisicdo de confianca em si mesmo e nos outros, mostrar fotogéfias suas, e
das pessoas que os rodeiam, utilizar fantoches de dedos.

Todos os bebés gostam de colocar objetos na boca, e brincar/explorar com os
dedos das mao e dos pés. Reconhecem o prato da comida, ou o biberéo,
manifestam diferentes tipos de choro, de acordo com as suas necessidades
(fome, sono, etc.), reconhecem vozes familiares e seguem luzes e objetos com
a cabeca e os olhos e tentam alcanca-los. Ao nivel da linguagem, todos eles
palram bastante.

Irei desenvolver a capacidade de classsificar( brincar com caixas de cartdo de
diferentes tamanhos). Brincar e chapinhar na agua. Cantar, escutar,
movimentos ritmados

Il - Intencdes Pedagdgicas

As minhas intencdes pedagdgicas, centram-se na exploracdo sensorial — cores
sons, texturas e movimentos inspirados no ambiente marinho, visto o Nnosso
Projeto Pedagodgico (PP) ser Mares de Descobertas.

As minhas intencdes pedagogicas na Area do Bem-estar e Saude irdo focar-
se na saude e na seguranca dos bebés. Assim, as condi¢cdes e procedimentos
em relacdo a alimentacao, a higiene e ao sono/ descanso serdo a garantia para
0 bem estar dos bebés.Também sera importante a utilizacdo do corpo pois este
€ a maneira como 0s bebés interagem com o mundo que os rodeia. Em suma,
sera importante que todas as experiéncias ambiente, quer no contexto fisico e

humano, sejam sinonimo de prazer, conforto e vitalidade para os bebés.

Identidade pessoal, Social e Cultural + Comunicacdo, linguagens e
Préaticas culturais

Sera proporcionado, experiéncias que desenvolvam a confianca e a autonomia
dos bebés, através de exploracdes, do brincar e das relagdes e interagdes que
irdo estabelecer com os adultos de referéncia e com o ambiente ao seu redor.

Apoiar os bebés para agirem com autoconfianca e autonomia, ira fazer com
gue tomem consciéncia e compreensao de si préprio.

Técnica- Ana Cristina Gomes
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Proporcionar atividades que desenvolvam habilidade motoras, tornando-as em
oportunidades

Por fim, os meus principios pedagogicos serdo: o respeito e empatia com todos
0s bebés; Flexibilidade as necessidades e interesses dos bebés e uma
aprendizagem ativa.

lll - Planear a Metodologia do Trabalho

Metodologia do Trabalho

Em bebés a Interacdo e a empatia que se promove € a base da seguranca e
confianga, promovendo assim um Ambiente acolhedor e seguro.

Observacado atenta a cada bebé, respeitando o seu ritmo individual na sua
rotina: Alimentacao, Higiene, Exploracdes e sono/ descanso.

N

No que diz respeito a Planificacdo, as atividades serdo cuidadosamente
planeadas com o objetivo pedadgdgico: respeitar as necessidades dos
bebés,bem como os seus interesses. Contudo,existera Flexibilidade,
ajustando o plano de acdo conformeo necessario.

Utilizarei, histérias e livros, para promover o desenvolvimento da linguagem,
assim como o movimento e a muasica para promover o desenvolvimento das
habilidades motoras e sensoriais. Proporcionarei atividades que promovam o
desenvolvimento das habilidades de exploracdo e descoberta.

Técnica- Ana Cristina Gomes

2025/2026



“ %9?2 2 “ AIPICA — Associagao de Iniciativas Populares para a Infancia Concelho de Aimada
‘ ) —

\_ A LP.LC.A

Mini-Creche ” O Futuro”

IV — Observacgéao, Registo e Avaliacao

A observacéo é um processo individualizado e continuo que visa compreender
o desenvolvimento integral de cada crianca, focando em como ela interage, se
move e se expressa. A observacdo serda a minha principal ferramenta de
recolha de informagcdo ao longo de todo o projeto, para identificar possiveis
dificuldades, progressos, utilizando registos informais de observacdes diarias
como notas, fotografias ou videos. Entrevistas e/ou questionarios e registos de
avaliacdo periddica (semestral). A autoavaliacdo enquanto Técnica é um
processo constante, que me permite aprimorar estratégias e reconhecer o
impacto das experiéncias/atividades propostas. A observacdo e avaliacao
decorrera de forma continua das atividades planeadas, na exploragao livre e
nos momentos das rotinas diarias e de grande grupo, focada na observacao
atenta e no registo individual de cada bebé.
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