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EMENTA DE 3 A7 DE FEVEREIRO DE 2025

\A I.P. H:A_ /
DIA
_ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICAO
Y Peca de fruta c/ | 2 Peca de fruta ¢/ | 2 Peca de fruta ¢/ | 2 Peca de fruta ¢/ | 72 Peca de fruta c/
MERENDA casca + ' Fatia casca + ' Fatia casca + ' Fatia casca + ' Fatia casca + ' Fatia
Pao de centeio Pao alentejano Pao de centeio Pao alentejano Pao de centeio
SOPA Couve-flor ¢/ Alho francés Coentros Ervilhas c/ acelga Lombardo
cenoura ralada
Medalnoes de Lentilhas & Picadinho de Estufado de .
PRATO pescada c/ bolonhesa carne de aves legumes c/ arroz Salmao a Gomes
E— coentros e arroz (esparguete) branco de Sa
ALMOCO de cenoura parg (Cuba)
SALADA E o Curgete, lombardo .
LEGUMES Feijao-verde Tomate Alface e cenoura Brocolos e cenoura
SOBREMESA Fruta da época Gelatina vegetal Fruta da época Fruta da época Fruta da época
ou Fruta da época
Leite simples Leite simples Leite simples Leite simples Leite simples
LANCHE Y2 Bolinha c/ % Bolinha c/ % Bolinha c/ % Bolinha c/ Y2 Bolinha ¢/
manteiga queijo marmelada queijo manteiga

Nota 1: Os alimentos assinalados a negrito estéo incluidos na lista dos 14 alergénios.
Nota 2: Ementa sujeita a alteragdo por motivos imprevistos.

Nota 3: Fruta da época — a disponivel no mercado.
Nota 4: O prato de dieta sera disponibilizado sempre que devidamente justificado com prescrigdo médica e solicitado até as 9h do préprio dia.

Refeigcdes implementadas de acordo com o Projecto Pedagégico/Curricular: “A descoberta do Eu e do Outro — Observar o Mundo”, a
decorrer no ano lectivo 2024/2025.

A Nutricionista,
Paula Cristino, dr.2
(CP — 0089N)
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EMENTA DE 10 A 14 DE FEVEREIRO DE 2025

14

\A. PALE i
DIA
B SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICAO
Y2 Peca de fruta c/ | 2 Peca de fruta c/ | 2 Peca de fruta c/ | 2 Peca de fruta c/ | 2 Pega de fruta ¢/
MERENDA casca + ' Fatia casca + ' Fatia casca + ' Fatia casca + ' Fatia casca + V2 Fatia
Pao de centeio Pao alentejano Pao de centeio Pao alentejano Pao de centeio
SOPA Grelos Espinafres Abopora cf Beterraba Repolho
e ervilhas
Massinha ¢/ atum Bolonhesa de Arroz colorido de Feljoada de Pglocg ao
PRATO . . legumes c/ legumes c/ arroz ajoarriero
(espirais) esparguete aves branco (Espanha)
ALMOCO
SALADA E Curgete, cenoura .
LEGUMES Cenoura ralada e ervilhas Milho Tomate Alface
SOBREMESA Fruta da época Gelatina vegetal Fruta da época Fruta da época Fruta da época
ou Fruta da época
Leite simples Leite simples Leite simples Leite simples Leite simples
LANCHE ¥ Bolinha ¢/ % Bolinha ¢/ % Bolinha ¢/ % Bolinha c/ 1 Bolinha ¢/
manteiga queijo marmelada queijo manteiga

Nota 1: Os alimentos assinalados a negrito estao incluidos na lista dos 14 alergénios.
Nota 2: Ementa sujeita a alteragcdo por motivos imprevistos.

Nota 3: Fruta da época — a disponivel no mercado.
Nota 4: O prato de dieta sera disponibilizado sempre que devidamente justificado com prescricdo médica e solicitado até as 9h do préprio dia.

Refeicdes implementadas de acordo com o Projecto Pedagégico/Curricular: “A descoberta do Eu e do Outro — Observar o Mundo”, a
decorrer no ano lectivo 2024/2025.

A Nutricionista,
Paula Cristino, dr.2
(CP — 0089N)
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l%* ) — EMENTA DE 17 A 21 DE FEVEREIRO DE 2025

.\A. IP. LAE.A./
DIA
_ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICAO
Y2 Peca de fruta c/ | 2 Peca de fruta ¢/ | 2 Pega de fruta ¢/ | 2 Pecga de fruta ¢/ | 2 Pecga de fruta ¢/
MERENDA casca + ' Fatia casca + ' Fatia casca + ' Fatia casca + ' Fatia casca + ' Fatia
Pao de centeio Pao alentejano Pao de centeio Pao alentejano Pao de centeio
SOPA Feijao-verde Grelos Cenoura Grao c/ nabicas Agrido
Lombinhos de Rancho Perna de peru Harmb d
escada ¢ amburguer de . :
PRATO P vegetariano assada c/ espinafres c/ Perca a marroquina
cebolada e arroz N . (Marrocos)
ALMOCO de tomate (macarrao) esparguete espirais
SALADA E
_LEGUMES Feijao-verde Tomate Beterraba ralada Alface Couve-flor
SOBREMESA Fruta da época Gelatina vegetal Fruta da época Fruta da época Fruta da época
ou Fruta da época
Leite simples Leite simples Leite simples Leite simples Leite simples
LANCHE Y, Bolinha c/ Y2 Bolinha c/ Y Bolinha c/ Y Bolinha c/ % Bolinha ¢/
manteiga queijo marmelada queijo manteiga

Nota 1: Os alimentos assinalados a negrito estéo incluidos na lista dos 14 alergénios.
Nota 2: Ementa sujeita a alteragdo por motivos imprevistos.

Nota 3: Fruta da época — a disponivel no mercado.

Nota 4: O prato de dieta sera disponibilizado sempre que devidamente justificado com prescrigdo médica e solicitado até as 9h do préprio dia.

Refeicées implementadas de acordo com o Projecto Pedagégico/Curricular: “A descoberta do Eu e do Outro — Observar o Mundo”, a
decorrer no ano lectivo 2024/2025.

A Nutricionista,
Paula Cristino, dr.2
(CP — 0089N)
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\ YL Al — EMENTA DE 24 A 28 DE FEVEREIRO DE 2025
\A. IP. LJI‘E.A_/
DIA
B SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICAO
Y2 Peca de fruta c/ | 2 Peca de fruta c/ | 2 Peca de fruta c/ | 2 Peca de fruta ¢/ | 2 Peca de fruta c/
MERENDA casca + ' Fatia casca + ' Fatia casca + ' Fatia casca + ' Fatia casca + ' Fatia
Pao de centeio Pao alentejano Pao de centeio Pao alentejano Pao de centeio
SOPA Er""ha;l‘;’ Senoural Espinafres Abébora Feij&io ¢/ lombardo Endivia
Empadao de L . . .
SRATO paloco c/ Chili vegetariano ¢/ Jar(fjlnelra de Arroz biryani com R/ed Flfh no forno
e espinafres arroz branco rango~ vzgg;{:)ls ¢ C%en ros,lr:e arroz
ALMOGO (puré de batata) (macarrao) e erviihas
SALADA E Beterraba ralada e .
LEGUMES Cenoura ralada milho Alface Tomate Brocolos e cenoura
SOBREMESA Fruta da época Gelatina vegetal Fruta da época Fruta da época Fruta da época
ou Fruta da época
Leite simples Leite simples Leite simples Leite simples Leite simples
LANCHE % Bolinha ¢/ Y2 Bolinha c/ Y Bolinha c/ % Bolinha c/ % Bolinha ¢/
manteiga queijo marmelada queijo manteiga

Nota 1: Os alimentos assinalados a negrito estéo incluidos na lista dos 14 alergénios.

Nota 2: Ementa sujeita a alteracdo por motivos imprevistos.

Nota 3: Fruta da época — a disponivel no mercado.

Nota 4: O prato de dieta sera disponibilizado sempre que devidamente justificado com prescrigdo médica e solicitado até as 9h do préprio dia.

Refeigcdes implementadas de acordo com o Projecto Pedagégico/Curricular: “A descoberta do Eu e do Outro — Observar o Mundo”, a

decorrer no ano lectivo 2024/2025.

A Nutricionista,
Paula Cristino, dr.2
(CP — 0089N)



