2

Creche e Jardim de Infancia do Castelo

Projeto Pedagogico

“Sentir os Qceanos”

Creche — sala 2/3 anos

Educadora de Infancia: Monica Bravo

Ajudantes de Acao Educativa: Ana Luzia Silva e Isabel Almeida

Ano Letivo 2025/2026



indice

1. Caracterizagao
1.1 Caracterizacao do Grupo
1.2 Caracterizagao da Equipa
2. Intengdes Pedagogicas

3. Metodologia de Trabalho

4. Avaliagao

10



1. Caracterizacao

1.1. Caracterizacdo do Grupo

O grupo de criangas da sala 2/3 anos da unidade educativa Castelo € um grupo
heterogéneo composto por 15 criangas ( 7 do sexo feminino e 8 do sexo masculino), com
idades compreendidas entre os 22 meses e os 32 meses. Apenas duas criancas
transitaram da sala de 1/2 anos (uma pertencente a nossa instituicdo e outra de uma
instituicdo particular), as restantes criangas ingressaram pela primeira vez na creche.
Todas as criangas fizeram a adaptacdo durante o més de Setembro, com a excecao de

uma das criangas que por motivos de saude de familiar apenas iniciara o processo de

adaptacao em Janeiro.

Nome \dade em Setembro Sexo Irmaos | Nacionalidade Origens
de 2025
A.B. 27 meses Masculino 0 Portuguesa Nepal
AK. 25 meses Feminino 0 Portuguesa Nepal
B.D. 31 meses Masculino 1 Portuguesa Nepal
B.B. 28 meses Masculino 1 Portuguesa Nepal
E.V. 25 meses Masculino 0 Portuguesa Sao Tomé e Principe
K.K. 31 meses Masculino 1 Portuguesa Nepal
M.M. 28 meses Feminino 2 Portuguesa Nepal
P.B. 27 meses Feminino 0 Portuguesa Nepal
P.S. 31 meses Feminino 0 Portuguesa Nepal
R.A. 23 meses Masculino 1 Espanhola Arabe
S.U. 30 meses Feminino 1 Portuguesa Bangladesh
S.G. 26 meses Feminino 0 Portuguesa Nepal
S.R. 25 meses Feminino 0 Portuguesa Nepal
V.G. 32 meses Masculino 0 Portuguesa Guiné
Y.P. 22 meses Masculino 1 Portuguesa Nepal

Como podemos observar na tabela, este grupo é constituido por duas criangas com
1 ano e treze criangas com 2 anos. O grupo € na sua grande maioria constituido por

criangas com nacionalidade portuguesa mas que o0s pais sao de origem nepalesa e



nenhuma das criangas domina a nossa lingua materna, sendo que o idioma que
entendem melhor € o inglés e o nepalés. Temos ainda uma crianga que apesar de ter
nascido em Portugal teve um ano inteiro ao cuidado dos avés na Guiné sendo que
também ndo domina a lingua portuguesa e compreende melhor o Crioulo.

Nenhuma das criangas do grupo se encontra sinalizada ainda com Necessidades
Educativas Especiais.

Sao criancas bastantes curiosas e atentas, mas muito dependentes ainda do colo e
do aconchego do adulto, dificultando o periodo de adaptagdo, sendo que alguns
elementos do grupo ainda so6 ficam metade do dia.

Tém demonstrado entusiasmo e interesse as atividades propostas apesar do
tempo reduzido de atencéao, préprio da faixa etaria. Demonstraram um maior interesse por
can¢des mimadas, histérias cantadas, pinturas, jogo simbodlico na area da casinha e
exploracéo das caixas sensoriais que ja introduzimos na sala (caixa das conchas/buzios e
animais marinhos; caixa de areia com animais marinhos, caixa com pegas de
madeira/rolhas e rolos de papel higiénico).

Ao nivel do Bem-Estar e Saude, a adaptagao foi dificil para a maioria do grupo n&o

s6 pelas diferengas linguisticas como pela diferenga na alimentagao e nas rotinas (muitas
criangas do grupo ainda sdo amamentadas e dormiam sestas de manha).

Em termos da autonomia na alimentagao, apenas o elemento mais novo do grupo
ainda precisa de ajuda para comer, os restantes ja comem bem sozinhos e conseguem
também beber pelo copo. Nota-se ainda muita resisténcia em alguns elementos em
relacdo a comida que é diferente da que estao habituados.

Todas as criangas do grupo se deslocam com facilidade, demonstrando um
desenvolvimento motor gradual e crescente.

Apenas 2 criangas ja estavam com o desfralde totalmente feito, uma ja estd em
processo de desfralde e as restantes criangas do grupo ja mostram interesse (nao
negando, nem fazem resisténcia em ir a sanita).

Em termos de Identidade Pessoal, Social e Cultural s&o criangas que se encontram

ainda numa fase egocéntrica tendo dificuldade na partilha, no entanto € um grupo que
interage bem com os pares sem haver grande disputa de brinquedos. Uma minoria do
grupo ja comecga a procurar um amigo em especial para brincar (por exemplo, dar a méao e
puxar para onde quer brincar, ou incentivado o amigo a correr pela sala).

Ao nivel da Comunicacéo, Linguagens e Praticas Culturais a maioria das criangas

ja diz algumas palavras soltas, no entanto sdo palavras em nepalés ou inglés; apenas
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uma minoria entende as indicacdes feitas pelo adulto em portugués, sendo que temos de
recorrer muitas vezes a indicagdes em inglés para que percebam os pedidos do adulto.
Alguns elementos do grupo ja reconhecem os amigos (0 nome, 0s seus pertences,
etc; apesar de apenas 2 ou 3 dizerem o nome dos amigos) e ja comegam a fazer
demonstragcées de afeto tanto com os adultos de sala como com os amigos (dando
abracgos, sorrisos, beijinhos, dizer adeus, etc.). A construgdo de uma relagao de confianga
com os adultos e com os pares tém tido uma evolugao gradual e bastante positiva.
S&o criangas curiosas e que gostam de explorar livremente todos os espacgos e
brinquedos.
Levantamento de necessidades a trabalhar com o grupo:
- Estimular a da capacidade de atengao/concentragao;
- Fomentar o respeito e o conhecimento de outras culturas;
- Estimular o desenvolvimento da linguagem (principalmente tentar introduzir
a lingua portuguesa no vocabulario da maioria das criangas, pois a maioria ja fala mas em
nepalés ou inglés);
- Incentivar a participacéo ativa das familias na vida escolar (proporcionando
mais momentos de interagédo escola-familia)
- Promover a autonomia em relagao a higiene e alimentacgao;

- Promover a relacéo entre pares e partilha.

1.2. Caracterizacdo da Equipa

A equipa da sala de creche (2/3 anos) é constituida por trés elementos; uma

Educadora de Infancia e duas Ajudantes de Ag&o Educativa.

Educadora de Infancia Monica Bravo

Ana Luzia Silva

Ajudantes de Agao Educativa
Isabel Almeida

A equipa manteve uma das ajudantes e recebeu outra colega que esteve no
ano anterior nas salas de jardim-de-de infancia. Até ao momento temos conseguido
trabalhar em sintonia para criar um clima socio-afetivo positivo fortalecendo a relagéo

adulto/criancgas e proporcionando ao grupo um ambiente harmonioso e de confianga.



2. Intengbes Pedagogicas

O trabalho pedagodgico na creche parte da observagao atenta das criancas, dos
seus interesses e necessidades, valorizando a aprendizagem ativa e a brincar livre como
meios essenciais de desenvolvimento.

Tendo em conta o tema do Projeto Educativo “O nosso Mundo: Os oceanos” e a
tenra idade do grupo decidimos focar-nos nos 5 Sentidos e na descoberta dos oceanos
que nos rodeiam de forma sensorial e ludica. Deste modo o nosso projeto pedagogico
tera como subtema “Sentir os Oceanos”.

Explorar o oceano é explorar a vida, o movimento, o som, a cor e o sentimento de
pertenga a natureza. Através deste tema, as criangas serdo convidadas a sentir,
experimentar e descobrir, construindo as suas primeiras no¢des de respeito ambiental e
consciéncia ecoldgica.

Iremos iniciar este projeto, promovendo experiéncias sensoriais relacionadas com o
mar e os seus elementos (agua, conchas, areia, sons, cores, texturas) criando caixas
sensoriais onde estes materiais estardo sempre ao dispor das criangas para que fagam
exploracao livre despertando a sua curiosidade e descoberta.

Com este projeto iremos ainda:

- Estimular a linguagem oral através da nomeacao, contagem e descrigao de
elementos associados aos oceanos;

- Fomentar o desenvolvimento motor (fino e global) através de atividades de
manipulagdo, movimento (as ondas do mar, andar como o caranguejo, saltar como o
golfinho, etc) e jogos de imitag&o ligados a esta tematica;

- Incentivar atitudes de respeito e cuidado pela natureza;

- Promover a socializagao e o trabalho cooperativo, valorizando a partilha e a
colaboragado em atividades de grande grupo;

- Favorecer o bem-estar emocional utilizando sons do mar e da natureza em
varias atividades que iremos desenvolvendo

- Incentivar a participagao das familias criando um livro de partilhas “Sentir
os Oceanos” onde cada familia partilhara conhecimentos, histérias ou imagens sobre os
temas que estivermos a trabalhar ao longo do ano (lda a praia, Animal aquatico preferido

de cada familia, uma historia sobre o mar, etc).



Através dos 5 sentidos iremos descobrir os oceanos (0s animais, 0s corais, etc) e
aos poucos transformar um cantinho da nossa sala no fundo do mar, onde as criangas
podem descontrair e apreciar o fundo do mar. Iremos ainda introduzir na sala um aquario
de agua doce para que as criangas possam observar e ajudar a cuidar do meio aquatico e
alimentar os peixinhos diariamente, dando também um sentido de responsabilidade.

No final deste projeto iremos construir em grande grupo e com a ajuda das familias
“um aquario” de agua salgada em 3D e sensorial com tudo o que fomos observando ao
longo do projeto e iremos comparar com o nosso aquario de agua doce, ajudando as

criancas a descobrirem as diferencas e podendo continuar a descobrir € a explorar.



3. Metodologia de Trabalho

Como educadora em creche invisto no apoio individualizado da crianca
(participando em situagbes de brincadeira livre, encorajando a crianga na resolugao de
problemas e conflitos, etc.); parto de uma atividade auténoma da crianga para
desenvolver aprendizagens; planifico algumas ag¢des a partir de situagdes /necessidades
que tenha observado em situagcdes de brincadeira livre; e valorizo os esforgos e iniciativa
das criangas. Dai a organizagdo do tempo, espago e materiais seja tdo importante,
exatamente para possibilitar esta autonomia e iniciativa da crianga.

Deste modo, os principios orientadores que defino para a minha pratica educativa

* O reconhecimento da crianga como sujeito ativo e como principal agente da
construcao do seu conhecimento;

« Ter em consideragdo as necessidades individuais de cada crianga, assim
como de todo o grupo , baseando-me nas observagdes do grupo (em situagdes de livre
escolha e brincadeira livre);

* Proporcionar diferentes experiéncias sensoriais que proporcionem a
exploracao por parte das criancas;

* Proporcionar um ambiente de aprendizagem agradavel, com variedades de
materiais e com livre acesso as criangas;

» Valorizacido das aquisicdes e producdes realizadas pelas criancas;

» Trabalhar em cooperagao com as familias e com a comunidade;

* Promover uma relacdo de afeto e cumplicidade, trabalhando os sentimentos
e a afetividade, transmitindo sentimentos de seguranga e confianca, tentando colmatar
alguns anseios das criangas;

» Desenvolver a autonomia, a auto-estima e a confianca em si préprio, através
da valorizacado das acdes das criangas e nao através da repreensao;

* Promover momentos de grande grupo e partilha para ajudar a desenvolver a
capacidade de socializacédo das criangas com os pares e com os adultos;

* Promover a concentragao;

* Promover a comunicacgao verbal entre crianga-adulto e entre pares



Em termos de areas de interesse este projeto ira centrar-se na area da_ldentidade

Pessoal, Social e Cultural porque promove a descoberta do mundo natural e social,

ajudando as criangas a:

Reconhecer-se como parte do meio envolvente (pertecemos a um planeta com

mares e vida marinha);

Desenvolver atitudes de respeito e cuidado pela natureza, pelos seres vivos e pelo

ambiente;

Construir a sua identidade social e cultural, através do contacto com elementos
significativos da  nossa cultura portuguesa ligados ao mar (pesca, praia,

alimentagao, cancgdes, histérias, etc.);

Explorar e valorizar tradigdes locais relacionadas com o oceano — um elemento
central na identidade portuguesa (sendo que as familias sdo maioritariamente de
outros paises iremos também fazer sugestdes de passeios em familia para que

possa conhecer as nossas tradigdes ligadas ao mar).

No entanto, o projeto naturalmente ira articular-se com as outras areas de

interesse:

- Comunicacéo, Linguagens e praticas culturais, onde através das cangdes,

sons do mar, historias os animais marinhos e o mar exploraremos vocabulario (peixe,

concha, onda, agua, areia, baleia, tubarao,...);

- Bem-Estar e Saulide, onde através das atividade sensoriais com os

elementos do mar (areia, agua, etc.) iremos favorecer momento de relaxamento,

coordenacao motora, bem-estar emocional e autonomia.

Assim, o Projeto “Sentir os Oceanos” ira valorizar a descoberta ativa, a interagcao

com o0 meio e o desenvolvimento integral da crianga, em coeréncia com uma pedagogia

da infancia centrada na participacao, experimentacéao e afetividade.



4. Avaliacao

A avaliagdo deve estar sempre presente diariamente, pois € através da
observacao/reflexao/avaliacdo das atividades que o educador consegue planear e

reajustar a sua pratica as necessidades reais das criangas.

E a partir da avaliagcdo que o educador reformula as atividades, planeia e adapta as
suas agdes, de modo a respeitar o ritmo de cada crianga e permitindo um
desenvolvimento continuo e harmonioso. E importante ainda salientar, ques esta

avaliagao dever ser diarias, continua e meramente qualitativa.

Estao previstas trés reunides formais com os encarregados de educagao durante o
ano letivo, uma no inicio onde decorrera a apresentacdo da equipa pedagdgica de sala,
da tematica do Projeto de Escola, mais especificamente, do Projeto de Pedagodgico e do
plano anual de atividades; uma no final do 1° semestre para entregar avaliagbes € uma

reunidao no final do ano, com o objetivo de fazer o balango do trabalho efetuado.

Serao, ainda, entregues duas avaliagdes do desenvolvimento de cada crianga ao

longo do ano letivo,entregues no final de cada semestre.

PORQUE AVALIAR?

- Para tomar consciéncia do trabalho realizado:

- Perceber as consequéncias deste trabalho na mudanca de praticas e situacoes:
- Transmitir aos outros aquilo que se faz;

- Para se poder alterar estratégias e praticas.

COMO AVALIAR?

- Observar , escutar, registar e documentar;

- Reunides entre Educadoras de forma a avaliar o trabalho realizado e efetuar o
planeamento;

- Reunides de pais para a avaliagao dos educandos e das praticas institucionais;

- Avaliagao pela reagao das criangas;

- Avaliagao de desenvolvimento com base nos PI’s e nos registos de observagéo;

- Reunides de equipa de sala.
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* A Avaliagcao do Projeto Pedagogico tera como base a avaliagdo continua, feita através
de registos graficos, fotograficos entre outros meios e técnicas de avaliagao (baseados na

observacao direta).

A AVALIACAO DO DESENVOLVIMENTO DAS CRIANCAS:

- Conhecer a realidade sécio-familiar de cada crianga;

- Observar a sua adaptacao a creche;

- Avaliar o grau de adesao e participagao nas atividades livres e orientadas, individuais e
em grupo;

- Analisar a sua capacidade de expressao;

- Atender as suas caracteristicas pessoais (gostos, interesses, necessidades);

- Observar o seu grau de autonomia;

- Avaliar o nivel de compreensao das mensagens verbais;

- Atentar o grau de desenvolvimento logico-matematico;

- Avaliar o desenvolvimento motor (aquisicdo do esquema corporal, motricidade global,

motricidade fina, estruturacéo espacial, etc.).
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