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DIA
_ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICAO
Y2 Pecga de fruta ¢/ | 72 Pecga de fruta ¢/ | 72 Peca de fruta ¢/ | Y2 Pega de fruta c/
MERENDA casca + ' Fatia casca + ' Fatia casca + ' Fatia casca + % Fatia
Pao alentejano Pao de centeio Pao alentejano Pao de centeio
SOPA Fel_Jao cf Curgete Gréao Beringela
espinafres
Hamburgueres de Legumes =
PRATO legumes c/ Peru no forno cf estufados c/ Salmao a Qomes
espirais arroz de cenoura macarrio de Sa
ALMOCO P
FECHADOS o :
Selela Tomate Tomate e pepino Feijao-verde, milho Brécolos e cenoura
LEGUMES bep e cenoura
SOBREMESA Fruta da época Fruta da época Gelatina vegetal Fruta da época
ou Fruta da época
Leite simples ou Leite simples ou Leite simples ou Leite simples ou
logurte logurte logurte logurte
LANCHE Y2 Bolinha c/ Y Bolinha c/ Y2 Bolinha c/ Y Bolinha c/
queijo marmelada queijo manteiga

Nota 1: Os alimentos assinalados a negrito estéo incluidos na lista dos 14 alergénios.
Nota 2: Ementa sujeita a alteragdo por motivos imprevistos.

Nota 3: Fruta da época — a disponivel no mercado.

Nota 4: O prato de dieta sera disponibilizado sempre que devidamente justificado com prescricdo médica e solicitado até as 9h do préprio dia.

A Nutricionista,
Paula Cristino, dr.2
(CP — 0089N)
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DIA
_ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICAO
Y Peca de fruta c/ | 2 Peca de fruta ¢/ | 2 Peca de fruta ¢/ | 2 Peca de fruta ¢/ | 72 Peca de fruta c/
MERENDA casca + 2 Fatia casca + 2 Fatia | casca+’2Fatia | casca+ ' Fatia casca + 2 Fatia
Pao de centeio Pao alentejano Pao de centeio Pao alentejano Pao de centeio
SOPA Feijao-verde Grelos Legumes Abdbora Chuchu
Arroz colorido de Rancho Bolonhesa de .
PRATO paloco vegetariano Frangp estufado cf legumes c/ Red Fish no fomo
ALMOCO (ervilhas e cenoura) (macarrao) puré de batata esparguete ¢/ arroz de tomate
SALADA E Tomate Lombardo e Pimento vermelho | Curgete, cenoura Feiido-verde
LEGUMES cenoura e cenoura ralada e ervilhas I
SOBREMESA Fruta da época Gelatina vegetal Fruta da época Fruta da época Fruta da época
ou Fruta da época
Leite simples ou Leite simples ou Leite simples ou Leite simples ou Leite simples ou
LANCHE logurte logurte logurte logurte logurte
Y Bolinha c/ Y2 Bolinha c/ Y Bolinha c/ Y2 Bolinha c/ Y Bolinha c/
manteiga queijo marmelada queijo manteiga

Nota 1: Os alimentos assinalados a negrito estéo incluidos na lista dos 14 alergénios.

Nota 2: Ementa sujeita a alteragdo por motivos imprevistos.

Nota 3: Fruta da época — a disponivel no mercado.

Nota 4: O prato de dieta sera disponibilizado sempre que devidamente justificado com prescricdo médica e solicitado até as 9h do préprio dia.

A Nutricionista,
Paula Cristino, dr.2
(CP — 0089N)
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DIA
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICAO
Y2 Peca de fruta c/ | 2 Peca de fruta c/ | 2 Pecga de fruta ¢/ | V2 Pecga de fruta ¢/ | V2 Pega de fruta c/
MERENDA casca + ' Fatia casca + ' Fatia casca + ' Fatia casca + ' Fatia casca + ' Fatia
Pao de centeio Pao alentejano Pao de centeio Pao alentejano Pao de centeio
SOPA Couve-flor ¢/ Beterraba Cenoura ¢/ Espinafres Curgete
cenoura ralada coentros
Lombos de Massada de feijao
pescada Estufado de ardo Almondegas de reto. coqumelos e Arroz colorido de
PRATO estufados ¢/ 9 aves estufadas ¢/ | P €99 potas
coentros e arroz ¢/ arroz branco puré de batata cenoura (ervilhas e milho)
ALMOCO de tomate (espirais)
Slpinle Feijao-verde Lombardo e Milho e pimento Tomate Cenoura ralada
LEGUMES cenoura vermelho
SOBREMESA Fruta da época Gelatina vegetal Fruta da época Fruta da época Fruta da época
ou Fruta da época
Leite simples ou Leite simples ou Leite simples ou Leite simples ou Leite simples ou
LANCHE logurte logurte logurte logurte logurte
Y Bolinha c/ Y Bolinha c/ Y Bolinha c/ Y2 Bolinha c/ Y Bolinha c/
manteiga queijo marmelada queijo manteiga

Nota 1: Os alimentos assinalados a negrito estéo incluidos na lista dos 14 alergénios.
Nota 2: Ementa sujeita a alteragdo por motivos imprevistos.

Nota 3: Fruta da época — a disponivel no mercado.

Nota 4: O prato de dieta sera disponibilizado sempre que devidamente justificado com prescricdo médica e solicitado até as 9h do préprio dia.

A Nutricionista,
Paula Cristino, dr.2
(CP — 0089N)
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\\t LPLEA
DIA
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICAO
Y Peca de fruta c/ | 2 Peca de fruta ¢/ | 2 Peca de fruta ¢/ | 2 Peca de fruta ¢/ | 72 Peca de fruta c/
MERENDA casca + 2 Fatia casca + V2 Fatia casca + 2 Fatia casca + 2 Fatia casca + ' Fatia
Pao de centeio Pao alentejano Pao de centeio Pao alentejano Pao de centeio
SOPA Alho francés Grelos Legumes Ewllharsalca/dzenoura Gréao
PRATO Esparguete ¢/ Feijogda Frango estufado c’/ Hamb@rgueres de Pescada ¢/ batata
. vegetariana c/ cogumelos e puré espinafres c/ .
atum a bolonhesa arroz branco de batata espirais cozida
ALMOCO
SALADA E Milho e pimento Lombardo e Tomate Pepino e cenoura Brocolos e cenoura
LEGUMES vermelho cenoura ralada
SOBREMESA Fruta da época Gelatina vegetal Fruta da época Fruta da época Fruta da época
ou Fruta da época
Leite simples ou Leite simples ou Leite simples ou Leite simples ou Leite simples ou
LANCHE logurte logurte logurte logurte logurte
Y Bolinha c/ Y2 Bolinha c/ Y Bolinha c/ Y2 Bolinha c/ Y Bolinha c/
manteiga queijo marmelada queijo manteiga

Nota 1: Os alimentos assinalados a negrito estéo incluidos na lista dos 14 alergénios.
Nota 2: Ementa sujeita a alteragdo por motivos imprevistos.
Nota 3: Fruta da época — a disponivel no mercado.

Nota 4: O prato de dieta sera disponibilizado sempre que devidamente justificado com prescricdo médica e solicitado até as 9h do préprio dia.

A Nutricionista,
Paula Cristino, dr.2
(CP — 0089N)



