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INTRODUCAO

As atividades dos tempos livres tém como propésito o desenvolvimento
cognitivo, emocional, motor e social, com o objetivo de promover o conhecimento, a
capacidade de comunicacdo e de iniciativa, a consciéncia critica, a criatividade e a
autonomia. E neste quadro, que o ATL da AIPICA se insere, através da organizacgéo
de atividades e de programas que ocupam o tempo livre das criancas de forma
ludica e criativa. Deste modo, o seu objetivo primordial € uma educacéo global que
promova o enriquecimento da crianca a nivel cultural e civico, proporcionando, ao
mesmo tempo, diversdo e lazer, desenvolvendo, assim, aptiddes que lhe permitam
um crescimento saudavel, logo, uma melhor inser¢do na vida ativa e/ou escolar.

O Projeto Curricular do ATL surge integrado no ambito do Projeto Educativo
da Instituicdo, “O Nosso Mundo: Os Oceanos”

Partindo deste tema, tendo em conta a caracterizacado do grupo de ATL e os
seus interesses, diagnosticou-se uma grande motivacao sobre esta tematica. Assim

sendo, desenvolveremos o projeto curricular “Um Mergulho Criativo nos Oceanos”

através do Desporto e da Arte, cruzando diferentes mundos e formas de os olhar e
entender.

A AIPICA, como resposta social na comunidade, pretende com o0 seu
contributo, encontrar um conjunto de solucdes alternativas, que permitam criar
condicles, para que as criancas/jovens possam continuar ativos e envolvidos nos
processos de aprendizagem.

Todo o nosso trabalho com as criancas/jovens tem como objetivo essencial,
responder, o mais particularmente possivel, as suas caréncias, contribuindo para o
seu desenvolvimento, enaltecendo sobretudo a area de formacao pessoal e social
bem como a area das expressfes, que se tem mostrado com menor abordagem
comparativamente aos conteudos programaticos do 1° ciclo, 2° ciclo e 3° ciclo do
ensino basico. E importante também salientar que o ATL AIPICA valoriza, ainda, o
papel insubstituivel das familias no processo de crescimento e desenvolvimento de
cada uma das criangas, contando sempre com a presenca e auxilio das mesmas

nesse sentido.



O CATL da AIPICA pretende ser um espaco agradavel onde as criangas se
sintam bem e com o qual se identifiguem. Como o nome indica — Centro de

Atividades de Tempos Livres, o tempo livre significa:

=  Tempo de imaginar
=  Tempo de criar

=  Tempo de brincar

= Tempo de optar

= Tempo de crescer

O CATL promove atividades socioculturais, educativas e ludicas, tendo em
atencdo um grupo de criancas. Trata-se de um espaco onde € valorizada a
autonomia de cada individuo e a sua personalidade, incentivando a capacidade de
relacionamento da crianga com 0 outro, com 0 grupo € com o meio envolvente, de
forma a aumentar a sua autoestima, autoconceito e autonomia. A liberdade,
criatividade, colaboragcdo, espontaneidade e empatia sdo fundamentais para o

desenvolvimento global da crianga/jovem.

O CATL procura ser um espaco/tempo entre a Escola e a Familia, sem
pretender substituir nenhum deles. A sua intervencédo educativa visa favorecer e
privilegiar um ambiente acolhedor, estimulante e desafiador e também promover
estratégias e desenvolver atividades adequadas as idades e caracteristicas de cada
crianca, tendo sempre como referéncia a identidade social, afetiva e cultural de cada

uma delas.

O CATL oferece para além da componente educativa, a componente de apoio a
familia, estas duas componentes pensamos estarem articuladas e complementadas,
de modo a que nao haja repeticbes e sobreposi¢cées cansativas que provocariam

mal-estar e cansaco nas criancas.

Em resumo, o ATL € um espago ludico com preocupacbes socioeducativas,
tendo como fungdo complementar, diversificar e enriquecer o processo educativo e

formativo das criancas. A sua missdo consiste em cooperar com as familias e
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comunidade envolvente na formacdo e desenvolvimento das criancas que

frequentam esta valéncia da instituigao.
CARACTERIZA(}AO INICIAL

O CATL é constituido por 6 criancas, sendo 2 do sexo feminino e 4 do sexo
masculino. O grupo encontra-se dividido por 4 criancas a frequentar o 1°ciclo, 2
criangas no 2° ciclo.

E um grupo heterogéneo, com idades compreendidas entre os 8 e os 12 anos de
idade.

Tendo em consideracdo que sao Vvarias as criangcas que se encontram a
frequentar pela primeira vez a escola e o ATL, novas responsabilidades e
aprendizagens vao dota-las de mais autonomia e capacidade de adaptacdo a nova
realidade. Deste modo, pretende-se satisfazer as necessidades do grupo, realizando
atividades que vao desde o acompanhamento ao estudo, ocupacao de tempos livres
e aplicacdo de estratégias que tém como finalidade a concretizacdo dos objetivos
propostos durante o ano letivo.

A caracterizacao do grupo realizou-se através da observacdo e escuta de cada
crianca, do seu contexto familiar e social.

E um grupo de criancas ativas, curiosas, muito conversadoras e que gostam de
partilhar as suas vivéncias. Algumas revelam pouca autonomia e responsabilidade.

Através da observacédo das suas brincadeiras e conversas, verificou-se o grande
interesse pelas Areas das Expressbes, nomeadamente a Expressdo Plastica e a
Expressdo Motora. As Expressfes sao uma area que as motiva e transmite segu-
ranga e divertimento e a curiosidade inerente ao seu desenvolvimento impele-as a
explorar diferentes temas nomeadamente, nos assuntos referentes ao Mundo e aos

Outros.



INTENCOES PEDAGOGICAS

As intencbes pedagogicas para ao projeto curricular de grupo vao ter por base o
projeto Educativo da Aipica (O Nosso Mundo: Os Oceanos) definido para o ano
letivo 2025/2026.

Deste modo, o CATL vai realizar o projeto com o subtema:

“Um Merqulho Criativo nos Oceanos”

Neste projeto, vamos explorar a importancia dos oceanos, os desafios que
enfrentam e como podemos contribuir para a sua preservacao, através dos

interesses manifestados pelas criancas (Arte e Desporto).

Iremos fazer o Fundo do Mar em 3D, onde cada crianca/jovem cria o0 seu animal
marinho favorito com materiais reciclados: Rolos de papel, garrafas, tecidos. Depois
montam juntos um mural Gigante do Fundo do Mar e assim ligado as artes vamos
conhecer espécies marinhas e 0s seus habitats através dos trabalhos plasticos

realizados pelas criangas/jovens.

Ligado ao desporto vamos fazer o “Circuito das Medusas” - Ser4 um circuito motor
onde as criangas/jovens sao “peixes” que tém de passar por “Medusas” — arcos

pendurados a mexer. Saltam, rastejam, equiliboram como ondas.

Com este projeto e segundo cada area de conteudo defini varios objetivos e

atividades:

e Sensibilizar para o Oceano;

e Desenvolver respeito e consciéncia pela vida marinha e pela preservagao dos
oceanos;

e Expressar criatividade;

e Estimular a imaginagéo e a motricidade fina através da arte;

e Promover movimento e cooperacao;



Trabalhar a coordenacgdo, equilibrio e espirito de equipa com o0s jogos e

desporto inspirados nos oceanos.

No geral as intencfes pedagdgicas sao:

v

Criar um ambiente acolhedor e seguro para que as criangas/jovens se
sintam confortaveis e motivadas para aprender e que incentive a curiosidade
e a exploracdo sobre os oceanos

Fomentar a curiosidade a exploracdo para que as criancas/jovens
desenvolvam uma atitude positiva em relacéo a aprendizagem

Desenvolver habilidades sociais e emocionais para que as
criancas/jovens sejam capazes de interagir de forma eficaz com os outros
Desenvolver habilidades de pensamento critico para que as
criangas/jovens possam analisar e refletir sobre os desafios que os oceanos
enfrentam

Promover aprendizagem ativa e participativa para que as criancas/jovens
sejam protagonistas do seu proprio processo de aprendizagem

Utilizar materiais e recursos diversificados para que as criangas/jovens
tenham oportunidade de aprender de forma ludica e interativa e possam
expressar suas ideias e sentimentos sobre 0s oceanos

Promover a cooperacdo e o trabalho em equipa para que as
criancas/jovens possam trabalhar juntas para encontrar solu¢cdes para o0s

desafios que os oceanos enfrentam

PLANEAR A METODOLOGIA DE TRABALHO

Metodologia:

1-

2-

Abordagem: Aprendizagem por Projeto + Pedagogia Ativa
O projeto gira em 3 fases:
e Investigar: Descobrir sobre os oceanos- Poluicdo, animais, ,desportos
como o Surf/Bodyboard,;
e Criar: Transformar esta investigacao em artes e jogos;

e Partilhar: Mostrar o resultado a comunidade AIPICA/Familias;

Organizacao do Grupo:



Dividem-se em 3 equipas que rodam pelas areas, cada equipa tem um
“capitao”, que muda semanalmente:

Equipa Arte- oficinas criativas, mural, decoracéo do espaco

Equipa Desporto- Cria e testa 0s jogos/movimentos inspirados no mar

Equipa Investigacdo- Pesquisa fatos, curiosidades, faz cartazes informativos

para a exposic¢ao final

3- Resultado: As criancas/jovens aprendem sobre os oceanos, mas acima de
tudo treinam a criatividade, trabalho em equipa, resolucdo de problemas e

lideranca

OBSERVAR, REGISTAR, AVALIAR

A observacdo € um processo continuo e intencional que permite acompanhar o
desenvolvimento e as aprendizagens das criancas/jovens, bem como refletir sobre a
pratica pedagogica. Assim, ao longo de todo o projeto, a observacao sera a principal
ferramenta de recolha de informacédo, possibilitando identificar progressos,

dificuldades e interesses individuais e de grupo.

A observagdo decorrerd em diversos contextos — nas atividades planeadas, nas
rotinas diarias e nas brincadeiras espontaneas — permitindo obter uma visao global
do percurso de cada crianca/jovem. Esta informacdo sera registada de forma
sistematica através de grelhas de observacéo, notas de campo, registos fotograficos
e producdes das proprias criancas. Irei também observar as criangcas durante as
atividades de investigacao e discutir as suas ideias e opinides.

A avaliacdo, de caracter formativo e continuo, tem como finalidade orientar o
processo educativo e apoiar o planeamento. Nao pretende classificar, mas
compreender o percurso de cada crianca/jovem, valorizando 0S seus progressos e
potencialidades. Deste modo, irdo ser realizadas reflexbes regulares sobre as
observacbes e os registos, quer individualmente, quer em equipa educativa, de

forma a ajustar estratégias, metodologias e recursos as necessidades identificadas.



Os momentos de partilha com as familias serdo também parte integrante deste

processo, valorizando a cooperacao e o envolvimento das mesmas.

As criancas irdo ter a oportunidade de apresentarem as suas descobertas e ideias
sobre os oceanos. Tudo o que aprenderem durante o projeto, no final ira ser

divulgado as familias.

Através desta observacdo sistematica e avaliando de forma continua, pretendo
garantir uma resposta educativa ajustada e significativa, promovendo o
desenvolvimento global e harmonioso de todas as criangcas7jovens, respeitando o

seu ritmo e individualidade.



PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

Atividades

Objetivos

Intervenientes

* Acolhimento das criancas

* Organizagao dos espagos

* Promover a adaptacéo e readaptacéo das
criancas

* Criar lagos de afeto e confianca entre os
adultos, as criancas e as familias

* Criancas

* Equipa do ATL

Setembro * Regras e rotinas » Conhecer regras e rotinas « Familias
* Jogos de interior e de exterior « Conhecer os recursos da comunidade » Comunidade envolvente
envolvente
* Dia do Animal * Sensibilizar para a necessidade de proteger
B . 0s animais e a preservacgéo de todas as .
* Construgéo do painel de outono espécies » Criangas
Outubro * Dia da alimentag&o « Dinamizar a criagdo de formas abstratas * Equipa do ATL
* Apoio aos trabalhos de casa através de padroes
Descoberta dos oceanos (localizagéo) » Conhecer os beneficios de uma boa
; ~ alimentacgéo para a saude
Painel de Bolhas de Sab&o sop
» Conhecer e viver esta época preservando e
) o L valorizando as nossas tradi¢cdes ]
* Aniversario da Instituicdo * Criangas
* |dentificar diferentes modalidades )
Novembro * Magusto desportivas * Equipa do ATL

* Apoio aos trabalhos de casa

Os Oceanos- Pesquisa dos espécies
marinhas em cada oceano

» Conhecer a origem de diferentes
modalidades desportivas




Atividades

Objetivos

Intervenientes

* Prenda de Natal

* Incentivar o espirito de amizade e
solidariedade

e Educar para os valores

e Desenvolver a imaginagéo

* Criangas

* Equipa do ATL

Dezembro .  Aperfeicoar técnicas de expresséo plastica,

* Apoio nos trabalhos de casa dramética e musical * Familias
 Abordar através da masica, danca, _
dramatizacao as principais intencdes do * Comunidade envolvente
NOsso projeto

 Construcdo de uma obra de arte com  Dar a conhecer artistas plasticos da _

recolha de lixo Oceanos Antiguidade e Contemporaneos, que através | * Criangas

Janeiro do seu tr:ilbalho revelgm a importancia da - Equipa do ATL

* Apoio nos trabalhos de casa reutilizacdo de materiais

e Jantar da Amizade  Preservar os valores da amizade, _

: solidariedade e partilha * Criangas
Fevereiro

e Desfile de Carnaval no ATL

e Apoio nos trabalhos de casa
Méscaras De animais marinhos

ePromover momentos de convivio e prazer
entre as criangas

* Equipa do ATL
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Atividades

Objetivos

Intervenientes

e Construcéo do presente do Dia da
Mulher
e Construcéo do presente do Dia do Pai

«. Desenvolver e estimular a imaginacgéo
e criatividade através de varias formas de
expressao plastica

* Criangas

Marco (Suporte para Telemovel) « Participar civica e ativamente em « Equipa do ATL
* Construcao do painel da primavera projetos ambientais
* Expressao Plastica criativa com tema * Familias
oceanos
» Apoio nos trabalhos de casa
* Realizacéo da prenda da Pascoa « Preservar e valorizar o meio ambiente | * Criancas
Abril . Elab.oragao do painel . I?ropormonar athl.df.:\des gle/expressao - Equipa do ATL
» Apoio nos trabalhos de casa plastica com materiais reciclaveis
» Comunidade envolvente
« Elaboracéo do presente do Dia da
Mé&e ( Porta- Chaves + Origami do « Privilegiar o significado do amor « Criangas
i embrulho) maternal
Maio . - : . » Equipa do ATL
¢ Dia da Familia » Conhecer a Area Protegida da zona auip
* Apoio nos trabalhos de casa envolvente « Familias
e Promover a relagdo ATL/ familia
« Festa de final do ano * Proporcionar momentos e lazer e de * Criangas
Junho » Apoio nos trabalhos de casa convivio « Equipa do ATL

Exposicéo Final

« Sensibilizar para o patriménio cultural e
ambiental

e Familias
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» Comunidade envolvente

Atividades

Objetivos

Intervenientes

¢ Passeios a museus do concelho

e Proporcionar momentos e lazer e de

Julho ¢ Jogos ludo-pedagdgicos convivio * Criangas
Sensibili o itural » Equipa do ATL
e Sensibilizar para o patrimonio cultural e « Comunidade
ambiental
* Promover habitos de vida saudavel
 Passeios com pic-nic » Promover tempos de divertimento e convivio | ° (EJria_ngaj ATL
3 Ati : * Equipa do
. ntr rian |
Agosto Expressdo draméatica entre as criangas . Comunidade

» Expressao plastica
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