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DEFINICAO DOS RECURSOS HUMANOS MINIMOS

1 - Salas

O funcionamento das Unidades Educativas dependera da analise concreta de cada

situacao de acordo com o evoluir da epidemia e de acordo com as instruces da DGS.

2 -

Independentemente dos recursos humanos em sala, torna-se fundamental assegurar o

funcionamento das cozinhas e permanéncia de Auxiliares de Servicos Gerais
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3.1 - Cozinhas

Nas trés cozinhas da Instituicdo existem realidades distintas de pessoal disponivel:
e Cozinha da Unid. Educativa “Creche e Jardim de Inf. Cubo Magico” — 1 Cozinheira;
e Cozinha Central da Unid. Educativa “Creche e Jardim de Inf. Pragal” — 3 Cozinheiras;
e Cozinha Central da Unid. Educativa “CATL” — 2 Cozinheiras.

Desta forma, foram elaboradas soluc¢des para os diferentes cenarios possiveis.

Creche e Jardim de Infancia Cubo Magico

1 Cozinheira

Cenario_1: Cozinheira adoece —» Deslocacao de cozinheira de outra equipa /
Auxiliar de servicos gerais;

Cenario 2: Todas doentes — Refei¢cdo confeccionada noutra cozinha / Aquisicao
de refeicdo no exterior.

Cozinha Central da Unidade Educativa “CATL”

2 Cozinheiras

Confecciona as refeicfes das seguintes Unidades Educativas:
Creche e Jardim de Infancia P&do de Acucar

Jardim de Infancia do Raposo

e CATL

Mini Creche “O Futuro”

Jardim de Infancia do Bento Goncalves

Cenario 1: Uma cozinheira adoece — A colega assegura o trabalho com Auxiliar
de servigos gerais;

Cenério 2: Duas cozinheiras adoecem — Deslocag¢éo de uma cozinheira de outra
equipa / Auxiliar de servicos gerais;

Cenério 3: Todas doentes — Refeigdo confeccionada noutra cozinha / Aquisi¢éo
de refeicdo no exterior.
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Cozinha Central da Unidade Educativa “Creche e Jardim de Infancia do Pragal”

3 Cozinheiras

Confecciona as refei¢cOes das seguintes Unidades Educativas:
e Jardim de Infancia do Pombal
e Creche e Jardim de Infancia do Castelo
e Creche e Jardim de Infancia do 25 Abril
e Creche e Jardim de Infancia do Pragal
e Creche e Jardim de Infancia Liberdade

Cenéario 1: Uma cozinheira adoece — As colegas asseguram o trabalho;

Cenério_2: As duas cozinheiras adoecem — Uma cozinheira assegura com
Auxiliar de servicos gerais;

Cenario 3: Todas doentes — Refeicdo confeccionada noutra cozinha / Aquisicao
de refeicdo no exterior.

3.2 - Copa

A Instituicdo possui 8 copas situadas nas seguintes Unidades Educativas:
- Jardim de Infancia do Pombal
- Creche e Jardim de Infancia Pao de Aculcar
- Creche e Jardim de Infancia do Castelo
- Creche e Jardim de Infancia do 25 Abril
- Creche e Jardim de Infancia Liberdade
- Jardim de Infancia do Raposo
- Mini Creche “O Futuro”

- Jardim de Infancia do Bento Gongalves

No caso da Cozinheira / Auxiliar de Servicos Gerais adoecer, tera de ser a restante equipa
da referida Unidade Educativa a assegurar o empratamento da refeicdo de almogo, assim

como a merenda da manha e o lanche.

4 - Servicos Administrativos

A Instituicdo considera que para os Servigos Administrativos funcionarem devera existir no

minimo uma trabalhadora.
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REFORCO DOS PLANOS DE HIGIENE PESSOAL E DO AMBIENTE
ESCOLAR

Medidas gerais de prevencao a implementar na Instituicéo
As medidas gerais de higiene, pessoais e do ambiente escolar, constituem as medidas

mais importantes para evitar a propagacéo da doenca.

Desta forma, a Instituicdo pretende actuar no contexto educativo promovendo junto das

criancas, as normas de higiene profilaticas validas para a prevencao da Gripe A.

— Regras de higiene pessoal e regras de etiqueta respiratoria

a) Cobrir aboca e o0 nariz quando se tosse ou espirra

- Cobrir a boca e o nariz com lengo de papel, nunca com a mao;

- Colocar o lenco de papel no caixote do lixo que devera estar forrado com sapo plastico;

- No caso de néo se poder usar lenco de papel, tapar a boca com o antebraco. A seguir,
lavar as maos;

- A disponibilizacdo dos lencos de papel serd da responsabilidade dos Encarregados de

Educacao.

b) Lavagem frequente das méaos
- Como regra geral de higiene, devem lavar-se as maos:
Adultos:
- A entrada no equipamento
- Antes de comer, antes e depois de preparar refeicdes, servir refeicdes e/ou apoiar
refeicBes das criancas;
- Sempre que se utilize a casa de banho;
- Ap6és mudanca de fraldas;
- Sempre que se manipule lixo;

- Ao regressar do patio exterior.
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Criangas:
- A entrada no equipamento
- Antes do lanche da manha;
- Ao regressar do patio exterior;
- Antes do almoco;
- ApGs o0 almoco;
- Antes do lanche;
- Sempre que utiliza a casa de banho;
- Ao regressar do patio exterior.

- Para além da reqgra geral devem lavar-se as maos:

- Apos ter tossido, espirrado ou assoado o nariz.

- Nao tocar com as maos sujas na boca, olhos ou nariz.

As criancas sdo ensinadas a lavar as maos, de acordo com o esquema elucidativo em
anexo, usando sabonete liquido e secando as maos nas toalhas de papel ja existentes na
Instituic&o.

Seréo implementadas rotinas de lavagem de mé&os de acordo com as especificagbes da

sala e de acordo com a organica da Unidade Educativa :

— Regras de higiene no Ambiente Escolar

A A.LLP.I.C.A. possui os Planos de Higienizacdo das suas instalagdes ja ha muito
implementados. Estes contribuem desde logo para uma higienizacdo mais eficaz

protectora da propagacado de multiplas doencas.

Estdo regularmente implementadas rotinas de lavagem de objectos partilhados.

Esta rotina serd intensificada e os objectos partilhados e brinquedos devem ser reduzidos

para o minimo aceitavel em cada sala.
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Periodicidade de limpeza, afixado em cada sala

Equipamento Periodicidade Responsavel

Salas - A meio da manha

Superficies de trabalho (mesas,

. ~ - Ao almoco - Servigos Gerais
cadeiras, balcéo, outros)

: - A hora do lanche - 1 Funcionaria da sala
Puxadores das portas e janelas _
- Ao final da tarde

WC
Brinquedos - Quando as criangas estéo a | . servicos Gerais

- : dormir L
Materiais partilhados - 1 Funcionaria da sala

- Ao final da tarde

Periodicidade do arejamento das salas

Equipamento Periodicidade Responsavel

Salas Sempre - Pessoal de sala

MEDIDAS A ADOPTAR

SUSPEITA DE INFECCAQ

Foram definidos os passos a seguir pelos funcionarios:

1° — Sempre e logo que haja critérios clinicos (febre ou tosse ou dificuldade respiratoria)
— contactar Linha Saude 24 (808 24 24 24);
2° — Ligar para pais da crianca ou familiares do funcionario;

3° — Informar a Coordenadora Pedagogica que devera informar a Direccao.
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CONFIRMACAO DA DOENCA

A crianca ou funcionario ndo podem frequentar a Instituicdo até que Ihe seja dada alta
clinica, devidamente comprovada por documento médico. Devem permanecer em casa,

sempre que possivel, a fim de evitar contagiar outras pessoas.

A decisdo de encerramento das Unidades Educativas, a nivel sanitario, sera tomada pela

Autoridade de Saude, apés uma adequada avaliacdo epidemiolégica e do risco de
transmissao da doenca a comunidade educativa.

A decisé@o de encerramento das Unidades Educativas, a nivel funcional, ser4 tomada pela

Direccéo da AIPICA, ap6s avaliacdo dos recursos humanos minimos necessarios ao bom

funcionamento das mesmas.

PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO

Em caso de aparecimento de sintomas deve permanecer no domicilio e contactar a linha
Saude 24 (808242424).

O caso suspeito deve usar uma mascara cirdrgica. A mascara devera ser colocada pelo
proprio e este deverd verificar se a mascara se encontra bem ajustada (ou seja:
ajustamento da mascara a face, de modo a permitir a oclusdo completa do nariz, boca e

areas laterais da face.
Apos avaliacdo, a Linha SNS 24 informa o caso suspeito ou a Equipa Operacional:

- Se nédo se tratar de facto de um caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos

adequados a situacao clinica da pessoa,;

- Se se tratar de facto de um caso suspeito de COVID-19: a Linha SNS 24 contacta a
Linha de Apoio ao Médico (LAM), da Direcdo-Geral da Saude (DGS), para validacdo da

suspeicdo. Desta validacéo o resultado podera ser:

- Caso Suspeito Ndo Validado: fica encerrado para COVID-19. O SNS 24 define os

procedimentos habituais e adequados a situacao clinica.

- Caso Suspeito Validado, a DGS ativa o INEM, o INSA e Autoridade de Saude Regional,
iniciando-se a investigacao epidemioldgica e a gestdo de contactos. A Equipa Operacional

informa a Direcao da instituicdo de um caso suspeito de COVID-19 validado.
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PROCEDIMENTOS NUM CASO CONFIRMADO

Na situacdo de caso confirmado:

- Reforcar a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas e mais utlizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de
estarem contaminadas. Dar especial atencéo a limpeza e desinfecdo das salas, mesas de

refeicdo, incluindo materiais e equipamentos utilizados pelo caso confirmado;

- Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de plastico nos termos

regulamentares comunicados internamente.

PROCEDIMENTOS NA VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS

Considera-se contacto prOximo uma pessoa que nao apresenta sintomas no momento,
mas que teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-19. O tipo de

exposicao do contacto proximo, determinara o tipo de vigilancia.
O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

Alto risco de exposicao, definido como:

- Crianca da mesma sala do caso confirmado;

- Crianca ou funcionario que esteve cara-a-cara com 0 caso confirmado ou que esteve

com este em espaco fechado;

- Crianca ou trabalhador que partilhou com o caso confirmado louga (pratos, copos,
talheres), toalhas ou outros objetos ou equipamentos que possam estar contaminados

com expetoracdo, sangue, goticulas respiratorias.

Baixo risco de exposicao (casual), definido como:

- Crianca ou trabalhador que teve contacto esporadico (momentaneo) com O caso
confirmado (ex. em movimento/circulacdo durante o qual houve exposicdo a
goticulas/secrecdes respiratérias através de conversa cara-a-cara superior a 15 minutos,

tosse ou espirro);

- Crianca (s) ou trabalhador(es) que prestou(aram) assisténcia ao caso confirmado, desde
gue tenha(m) seguido as medidas de prevencédo (ex. utilizacdo adequada da mascara e

luvas; etiqueta respiratéria; higiene das maos).
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Além do referido anteriormente, perante um caso confirmado por COVID-19, dever&o ser
ativados os procedimentos de vigilancia ativa dos contactos proximos, relativamente ao

inicio de sintomatologia.

O periodo de incubacédo estimado da COVID-19 é de 2 a 14 dias. Como medida de
precaucdo, a vigilancia ativa dos contatos préximos decorre durante 14 dias desde a data

da ultima exposicao a caso confirmado.
E importante sublinhar que:

- A automonitorizacao diéria visa a avaliacao da febre (medir a temperatura corporal duas
vezes por dia e registar o valor e a hora de medicdo) e a verificagdo de tosse ou
dificuldade em respirar;

- Se se verificarem sintomas da COVID-19 e a criangca ou o trabalhador estiver no
equipamento, devem-se iniciar os PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO;

- Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da ultima exposi¢cao, a situacao fica

encerrada para COVID-19.

NOTA FINAL:

- Sao disponibilizadas a todos os equipamentos os folhetos informativos sobre a
epidemia;
- Sdo afixados em todos 0s equipamentos as informacdes relevantes da Direccao Geral
de Saude;
- Esta disponivel desinfectante em todos os equipamentos para os pais/encarregados de

educacdo usarem ao entrar na Unidade Educativa
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